
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

__________ Н.В. Сидорова 

Протокол № 25 от 28.08 2023г. 

 

Сетка занятий  организованной образовательной 

деятельности в разновозрастной группе. 

Дни недели 5-6года время 6-7лет время 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(ознакомление с миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением) 

9.00-9.25 1. Познавательное развитие 

(ознакомление с миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением) 

9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура 

на прогулке) 

9.35-10.00 2.Физкультура(Физкультур

а на прогулке) 

9.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.10-10.35 3. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

Вторник 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35-10.00 2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 

Среда 1.Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.00-9.25 1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура 

в помещении) 

9.35-10.00 2.Физкультура(Физкультур

а в помещении) 

9.40-10.10 

3 Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

10.20-10.50 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие(.Музыка) 

9.35-10.00 2 Художественно-

эстетическое 

развитие(.Музыка) 

9.40-10.10 

3 Речевое развитие (развитие 

речи). 

10.10-10.35 

 
3 Речевое развитие 

(развитие речи). 

10.20-10.50 

Пятница  1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25  1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура 

в помещении) 

 

9.35-10.00 

 
2.Физкультура(Физкультур

а в помещении) 

9.40-10.10 

3Познавательное развитие 

(развитие 

познавательноисследователь

ской деятельности). 

10.10-10.35 

 
3. Познавательное развитие 

(развитие 

познавательноисследовател

ьской деятельности) 

10.20-10.50 

 Длительность НОД не более 25 минут с 

элементами двигательной активности 

Перерыв м/д НОД не менее -10 минут. 

Общее количество НОД в 

неделю13(старшая группа). 

Длительность НОД не более 30минут с 

элементами двигательной активности 

Перерыв м/д НОД не менее -10 минут. 

Общее количество НОД в 

неделю14(подготовительная группа). 



 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

__________ Н.В. Сидорова 

 

Сетка занятий  организованной образовательной 

деятельности в старшей группе. 

Дни 

недели 

5-6года время 

Понедельн

ик 

1. Познавательное развитие (ознакомление с 

миром природы/ознакомление с предметным 

и социальным окружением) 

9.00-9.25 

2.Физкультура(Физкультура на прогулке) 9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10.10-10.35 

Вторник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.35-10.00 

Среда 1.Речевое развитие (развитие речи) 9.00-9.25 

2.Физкультура(Физкультура в помещении) 9.35-10.00 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 

2 Художественно-эстетическое 

развитие(.Музыка) 

9.35-10.00 

3 Речевое развитие (развитие речи). 10.10-10.35 

 

Пятница  1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

2.Физкультура(Физкультура в помещении) 

 

9.35-10.00 

 

3Познавательное развитие (развитие 

познавательноисследовательской 

деятельности). 

10.10-10.35 

 

 Длительность НОД не более 25 минут с элементами 

двигательной активности Перерыв м/д НОД не менее -10 

минут. Общее количество НОД в неделю13(старшая группа). 
 



 

                                                                                                                                                 

                                                                                                                                   Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

__________ Н.В. Сидорова 

 

Сетка занятий  организованной образовательной 

деятельности в подготовительной группе. 

Дни недели 5-6года время 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ознакомление с 

миром природы/ознакомление с предметным 

и социальным окружением) 

9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура на прогулке) 9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

Вторник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 

Среда 1.Речевое развитие (развитие речи) 9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура в помещении) 9.40-10.10 

3.Познавательное развитие (ФЭМП) 10.20-10.50 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.30 

2 Художественно-эстетическое 

развитие(.Музыка) 

9.40-10.10 

3 Речевое развитие (развитие речи). 10.20-10.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

2.Физкультура(Физкультура в помещении) 

 

9.40-10.10 

3Познавательное развитие (развитие 

познавательноисследовательской 

деятельности). 

10.20-10.50 

 Длительность НОД не более 30 минут с элементами 

двигательной активности Перерыв м/д НОД не менее -10 

минут. Общее количество НОД в 

неделю14(подготовительная группа). 
 


